QUY VI NEN LAM GI?

+ Gif binh tinh.

« Cdnh gidc nhitng sy vat chung quanh quy vi.

« C6 mdt K& Hoach Chuin Bi cho Gia Dinh.

+ Nghe ngoéng tin tic.

« N&u ¢6 1énh tdn cu, hiy tuin theo su chi din
clia giGi chifc dia phuong d€ di tdn ding dudng
va trii 4n ding chd.

« N&u c6 15i khuyén nén 4n tri tai nha, gidi chiic
dia phuong sé& dua ra 15i chi din vé nhitng hanh
ddng can thiét.

« Diing rdfi vi tri &n trd hay trd lai noi di tin cur cho
dé&n khi nhan dudc chi thi bdi gidi chitc dia
phuong.

TUI CHUA VAT DUNG KHAN CAP

Duy tri mdt tii chifa vat dung khin cdp 1a mot y
ki€n hay cho moi trudng hgp khan cap. Nhing
cd nhdn va cd quan nén chudn bi d€ khong can su
trg gitp it nha't 1a 72 ti€ng ddng ho.

e Mady phd thanh biing pin, d&n pin, pin.

e Tu huyt

e Tiicip ctu va cudn cAm nang citu trg.

e Nonlam bing vat liéu ciing.

* Bing keo.

e Biing keo ¢6 mau sing dé dan quanh khu virc nguy hiém.

¢ Nudc.

e Thifc an (nhu dd hop, thife in khong cin niu, thifc in 16t da
dugc dong goi).

e Pd md hop bing tay.

e Tién mit va thé tin dung.

e Vaibo quan do, d6 ding che mua, va doi gidy bén chic.

e Mén hay wii ngd.

*  Binh chita Itta (loai A-B-C).

e P) ding vé sinh cd nhan cho em bé va phu nir.

e Thudc men cin thi€t va ki€ng deo mat.

e Tén, dia chi, va s§ dién thoai clia bac si va nha thudc ay.

e Thifc dn va nudc udng cho gia sic.

e Bao nylon 16n d€ dng ric, nhitng 6 phé thai, loai khong
thim nudc.

e Gidy v¢ sinh va gidy lau tay.

e Than hay 16 ndu nhd d¢é ndu ngoai trdi.
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Hiép hoi Cung cip Dich vu Khin Cip quin San Diego (The Unified San Dicgo County Emergency
Services Organization) va Cd quan Dich Vu Y T& va Nhan Loai quin San Diego (the County of San
Diego Health and Human Services Agency) & Vin phong Phong bi Tai hoa
(Office of Disaster Preparedness).

PE BIET THEM TIN TUC

Tinh Héi Hoi Hong Thap Tu Quin Cam
(714)481-5300
http://www.oc-redcross.org

Co Quan Y t& Quan Cam
Tin Y Té va Hudng Dén
(800) 564-8448

Sé¢ Canh St Truéng Quian Cam
DéE chudn bi cho truong hgp khan cdp:
Vén Phong Cdnh Sdt Trudng Chuyén Lo Vé Khén Cép
(714) 628-7055
(hay phéi hop vién qudn tri vdn dé khdn cap tai thanh phé’ ciia quy vi)
P& bio cio hanh dong pham téi hay kha nghi trong khu vue
thudc thim quyén ciia
S¢ Canh Sit Truéng Quian Cam:

Phia Bdc Quén Cam (714) 647-7000
Phia Nam Quén Cam (949) 770-6011

Cuc Piéu Tra Lién Bang

(714) 542-8825
Gidi Chife S¢ Cidu Héa Quan Cam
(714) 532-7266

MANG LUOI

Dudi ddy 1a tén vai mang lui d€ cung cap thém chi tiét.
http://www.oc.ca.gov/hca/public/bio.htm
(Co Quan Y T& Qudn Cam)
http://www.fema.gov/

(Co Quan Qudn Tri Truong Hop Khdn Cép Ciia Lién Bang)
http://www.oes.ca.gov/

(Van Phong Dich Vu Khdn Cap California)
http://www.bt.cdc.gov/

(Trung Tam Kiém Sodt va Ngdn Ngita Bénh Tat)
http://www.oc.ca.gov/

(Qudn Cam)

http://www.ocsd.org/
(8¢ Cdnh St Trudng Qudn Cam)

http://www.fbi.gov/
(Cyc Diéu Tra Lién Bang)

http://www.ocfa.org/
(Gidi Cluic S Citu Héa Quén Cam)

Ban Giam Sat
Charles V. Smith - Viing 1, James W. Silva - Ving 2
Todd Spitzer - Ving 3, Cynthia P. Coad - Viing 4
Thomas W. Wilson - Viing 5

Quéin Cam Quéin Cam
CoQuan Y T& Canh Sit Truéng — Nhan Vién Diéu
Juliette A. Poulson, RN, MN, Director Travé An Mang
Quén Cam Michael S. Carona
Gidi Chic S¢ Ciiu Héa Quin Cam
Chip Prather, Fire Chief Uy Vién Cong To
Tony Rackauckas
DTP111

KHUNG BO:
Bang Huéng Din P& C6
Sy Chuén Bi Trong Nha

C4m nang nay c6 sin trén mang 1udi:
http://www.oc.ca.gov/hca/public/bio.htm




Loi Gidi Thiéu

Cu dan tai quan Cam dugc bdo v€ bdi nhin vién cta cdc
¢d quan an ninh, ctu hod, y t& cdng cong va y t& khan cip.
Trong ltc khong c6 nguodn tin ddng tin cdy nao vé nhitng
de doa khiing bd tai quin Cam, tai liéu sau dy sé& gitp
quy vi chudn bi trong trudng hop c6 tai hoa thit su xdy
dén.

Nhitng de doa béi sinh vat hoc va héa hoc

Nhitng vii khi sinh vit hoc va héa hoc di tao nén van dé
nan gidi khac cho cong ddng va cdc cd quan cung cip
dich vu y € clia chiing ta, biné c6 thé mat nhiéu gid hay
nhiéu ngiy mdi xdc dinh dugc mot su kién da x3y ra.

Khi thi'y dau hiéu diu tién ctia sy de doa hay cia triéu
chitng 12 sy dau 6m hay thuong tich xdy dén cho con
ngudi, thi cdc nhin vién truy tim bénh clia s3 y t& cong
cong, cdcy si, cdc chuyén gia vé vi tring hoc, va cdc nhin
vién trg y, 1a nhitng ngudi tién phong trong tuyén phong
tha.

Diéu quan trong quy vi nén biét 1a cdc dich vu y t& cong
cong va hé thong y t&€ khan cip tai quan Cam di c6 nhiéu
nim kinh nghiém, va c6 lién hé mat thi€t v6i nhau dd @&
bdo ddm viéc phuc vu dic lutc nhat trong trudng hdp 6 sur
de doa vé van dé y t&. Né&u cAn thém ngudn gitip d5 khéc,
chiing t6i biét ring ching t6i ¢6 thé nhd quin doi va
nguon trg gitip clia lién bang. Vi dy, néu cin, nguon du
trit khdng 16 thudc chiing ngira va thudc khdng sinh cda
lién bang c6 thé sin sing danh cho cong ddng clia chiing
ta.

Trong trudng hop bi tAn cong, nhan vién chinh phi sé&
khuyén cdo d€ din chiing bit vé nhitng bién phdp cia
ho va phin din ching nén c6 hanh ddng nhu thé nao.
Diéu quan trong 1a quy vi duy tri sy binh tinh va hoan
toan hgp tic véi gidi chice dia phuong.

Hién nay, rit nhiéu ngudi trong cong dong chiing ta cim
thay lo 14ng vé nhitng du bi c4 nhan. Chiing t6i hd trg 15i
khuyén cta chinh pht lién bang chdng viéc tich trit thudc
khdng sinh, mua mitna chong hdi doc, hoic bat ci nhitng
thin trong mang tinh cdch bat thudng nao khdc nhu thé.

Trudng hdp xdy ra bién ¢d hod hoc hay sinh hoc, nhitng
hu6ng din vé cich bio vé cd nhin, viéc khit doc, va cdnh
bdo y € sé& dugc truyén di trén hé thdng phdt thanh va
phét hinh, cling nhu bdo chi bdi nhin vién nganh y t&€
cdng cdng va nganh bdo vé su an toan.
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Quy vi can biét dieu gi

Cong ching ciling déng gép mot trong nhitng vai trd 1am gidm
thi€u 4nh hudng ctia sy khiing bd trong ddi séng ctia ho.

Hay tim hiéu ban chat ciia sy khiing bé’

+ Quankhing bd tim nhitng muc tiéu ré rét, chd ho c6
thé tranh bj phat hién, vi du nhitng phi trudng quéc t&,
nhitng thanh phd 16n, nhitng budi t& chifc mang tinh
céch qudc t&, nhitng ndi nghi mat va vi tri quan trong.

+ Bdo cdo vdi co quan canh sdt dia phudng va co quan
canh st chuyén diéu tra v& nhiing cdi ch&t bat thudng
(sheriff-coroner) tai quan Cam.

Phéng theo, néu duge, dung cing phuong phap
chuin bi cho truong hgp dong dat, hoa hoan va
céc trudng hop khan cap khac.

« Hiy chuén bj va d€ y d&€n khung canh chung quanh.
Nhitng ké khiing bd thudng dot kich mdt cdch bat ngs
it khi c6 dau hiéu bdo trudc.

« Quy vi hdy c4n than khi di du lich. P& ¥ va bdo cdo
céc hanh dong bat thudng. Ludn ludn gitthanh 1y clia
quy vi bén canh quy vi. Khong git hanh ly giim
nguoi la.

« Xic dinh vi trf bac thang 14u, 18i ra khin cAp va nghi
k& hoach thodt ra khéi toa nha hay chdn cong cong
dong ngudi.

Né&u quy vi sinh séng hosic 1am viéc trong cdc toa
nha nhiéu ting:
« Nhan bi€t vi tri 18i ra danh riéng Itic bi hod hoan va 6n
lai cdch thodt hi€ém Itic khin cap.
« Dinh vi tri nhitng binh chita Itta, giff cho t6t va hoc
cdch st dung chiing

« Hoc 16p huan luyén vé ctiu thuong va tr¢ hd hap
(CPR).

Suu tap va gid gin trong nha tudi du tri& nhiing vat
dung danh hic khin c4p (emergency kit) gom
nhitng mén dugc liét ké trong ban in nay.

« Ngoai ra, hily chudn bi trong xe va ndi lam viéc nhitng
vat dung thiét y&u dé phong trudng hop khin cip .

Trong khi

Néu xdy ra vund:

+ Hay giit binh tinh. N&u tran nha, i sdch, hay nhitng
vat chita bén trong ching sidp stta nga, hay nip dudi
ban vi€t hay chi€c ban ndo chic chin.

« Né&u c6 thé, rdi khdi toa nha ngay 14p tifc.

Né&u xay ra hoa hoan:

+ Phai luon ludn gitr tr the gin mit di't va tim cdch ra
Kkhdi tda nha cang sém cang t6t. Trin nha 12 ndi dau
ti€n 16p khoi day va hdi ddc tu lai.

« Diing khin u6t d€ che miii va miéng

« Diing mu ban tay d& cham thif cdc clra dang déng.
N&u clta khdng néng, sdt ngudii vao cta va md clia tlr
tlr. Pitng md, néu clra bi néng. Tim 16i thodt khic.

« Stt dung dting 18i ra danh cho ldc bi hod hoan, ditng
diing ciu thang mdy.

SAU KHI

Néu quy vi bi ket trong chd dé nat:

« Né&u c6 thé, hdy st dung den pin hay huyt coi dé bio
hiéu cho ngudi d&n cttu bi&t vi tri clia quy vi.

« O yén tai chd d€ tranh tung bui mi. Hay che miéng
v6i khiin tay hay méanh véi.

« G6 6ng nudc hay tudng d& ngudi citu c6 thé nghe dude
chd ctia quy vi.

« Kéugaola cdch cudi cling— vi kéu gao 1am cho ngudi
1am nan hit vao kh&i Iugng bui nguy hiém.

NHUNG HANH PONG PE BAO VR

Nhitng hanh dong d€ bio vé 1 hoat ddng nhiim che chd nhitng
phin tif trong gia dinh va cho chinh chiing ta khdi bi nguy hai.
Hanh dong bdo vé khin cap théng thudng nhat 12 sy di tin va
noi 4n tri tai chd.

« Di tdn c6 nghia 12 r&i khéi khu vyc dang hay sip sita
bi nguy hiém.

« Noi 4n tri tai chd c6 nghia 1a & bén trong nha. N6 bao
gdm thém vigc dé phong nhu tit mdy diéu hoa khong
khi, h¢ théng thong hoi va déng tat ca ciia s& va clia ra
vao.



